
 畠畠中中整整形形外外科科・・リリハハビビリリテテーーシショョンン科科  通通所所リリハハビビリリテテーーシショョンン  

～通所リハビリテーションの内容・一日の過ごし方～ 

 
送 迎 

ご自宅までお迎えに

うかがいます。 

午 前 

 
健康チェック 
看護師により体温、血圧、脈拍の

測定し、健康管理を行います。 

 

編み物、綿棒細工、工作、パズル、

貼り絵、塗り絵、手芸等、御利用者

様の希望を取り入れたリハビリを

考えさせていただきます 

作業療法（趣味活動） 

 
入 浴 

スタッフの介助や見守りにより、

入浴のリハビリ訓練をしていま

す。車イスの方でも安全に入浴し

ていただけます。 

介護保険において要支援・要介護状態の判定を受けられた方を対象とし、通所して、自宅での

生活が継続できるように医師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、看護師、介護職員が、適

切なリハビリテーションを提供する介護保険のサービスです。 

 畠中整形外科通所・リハビリテーションでは、ご利用者様の意思及び人格を尊重し、可能な限

りその有する能力に応じ自立した生活を営むことができるように、理学療法、作業療法、言語聴

覚療法、その他必要なリハビリテーションを行うことにより、心身の機能の維持回復を図ります。

 
パワーリハビリテーション 

高齢者でも安全に使用できるトレーニング 

マシンです。パワーリハビリテーションは、

マシントレーニングを軽負荷で行い、全身 

各部の使っていない筋肉を動かします。 

いいつつもも笑笑顔顔とと楽楽ししささををモモッットトーーにに医医療療・・介介護護・・

リリハハビビリリのの専専門門家家がが皆皆様様ををササポポーートト致致ししまますす。。 



 

午 後 

 
昼 食 

言語聴覚士の指導による食

事前の嚥下体操、食事訓練等

を行っています 

 
リハビリテーション

理学療法士、作業療法士、言語聴覚

しによる患者様の希望と状況に応じ

た専門的なリハビリテーションを行

っています。 

 

スタッフが提供する集団レ

クリエーションを通して皆

で楽しくリハビリに取り組

むことができます。 

レクリエーション  
送 迎 

ご自宅までお送りい

たします。 

サービス営業日と時間帯 

営業日 
月・火・木・金・土  

（但し 水・日、祭日、お盆、年末年始休業） 

営業時間 午前９時～午後４時（但し延長加算午後６時まで） 

所要時間 ６時間以上８時間未満 

 

事業所名称 畠中整形外科・リハビリテーション科 

所在地 
〒660-0077 

尼崎市大庄西町１丁目１０‐１５ 

管理者 畠中 輝昭 

連絡先 ☎06-6418-7146  FAX06-6417-9849 

 

 
集団体操 

作業療法士による座ったままで 

出来る手足、体幹を動かす集団 

体操を行っています。 


